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Schmerzen oder Ver-
letzungen am Fuß
sind nicht nur für

Sportler ein Problem.
Auch im Alltag können
Überlastungen und fal-
sches Schuhwerk zu er-
heblichen Beschwerden
führen. Dr. Bernd Mayer,
Experte für Fußchirurgie
im ZFOS, erklärt, wie man
Fußverletzungen vorbeu-
gen kann, welche Behand-
lungen sinnvoll sind und
wann ein operativer Ein-
griff notwendig wird. Sei-
ne Patienten operiert er in
der WolfartKlinik.

Warum sind Fußverletzun-
gen und Überlastungssym-
ptome so häufig?
Dr. Mayer: Die Füße tragen
unser gesamtes Körperge-
wicht und sind täglich einer
enormen Belastung aus-
gesetzt. Oft unterschätzt
man, wie wichtig die Wahl
des richtigen Schuhwerks
und regelmäßige Fußpfle-
ge sind. Fehlbelastungen
durch falsches Schuhwerk,
Übergewicht oder unpas-
sende Bewegungsabläufe
können schnell zu Proble-
men führen.

Welche Fußbeschwerden
sind besonders typisch?
Dr. Mayer: Häufig sehe ich
Fersensporn, Knick- und
Senkfüße sowie Fehlstellun-
gen der Zehen, wie zum Bei-
spiel Hallux valgus (Ballen-
zeh) oder Hammerzehen.
Auch Bänderdehnungen,
Achillessehnenentzündun-
gen und Knöchelschmer-
zen kommen oft vor. Diese
Beschwerden sind meist
Zeichen dafür, dass der Fuß
überbeansprucht wurde
oder die Belastung nicht
optimal verteilt ist.

Wie kann man Überlastun-
gen vorbeugen und welche
Übungen helfen?
Dr. Mayer: Vorbeugung be-
ginnt mit der richtigen Fuß-
pflege und dem passenden
Schuhwerk. Schuhe sollten

gut sitzen, ausreichend Halt
bieten und an die jeweilige
Aktivität angepasst sein. Be-
sonders bei sportlichen Ak-
tivitäten ist es wichtig, auf
Schuhe zu achten, die den
Fuß stabilisieren und gut
dämpfen. Außerdem emp-
fehle ich, regelmäßig Dehn-
und Kräftigungsübungen
für die Füße zu machen, um
die Muskulatur zu stärken.
Einfache Übungen wie das
Aufrollen eines Balls unter
der Fußsohle, das Greifen
von Gegenständen mit den
Zehen oder das Dehnen der
Wadenmuskulatur können
dabei viel bewirken.

Was tun, wenn die ersten
Anzeichen von Überlas-
tung oder Schmerzen auf-
treten?
Dr. Mayer: Ruhe, Kühlung
und Hochlagerung sind die
ersten Maßnahmen bei aku-
ten Beschwerden. Bei an-
haltenden Schmerzen soll-
te man jedoch nicht zögern,
einen Arzt aufzusuchen. In
vielen Fällen können Ein-
lagen, Physiotherapie oder
gezielte Übungen helfen,
die Beschwerden in den
Griff zu bekommen.

Wann ist eine Operation
nötig und wie laufen sol-
che Eingriffe ab?
Dr. Mayer: In den meisten
Fällen lassen sich Überlas-
tungssymptome und Fuß-
verletzungen konservativ
behandeln. Doch wenn
konservative Maßnahmen
wie Physiotherapie, Einla-
gen oder Stoßwellenthera-
pie nicht ausreichen und
die Beschwerden anhalten,
kann ein operativer Eingriff
notwendig werden. Häufige
Operationen umfassen die
Korrektur von Fehlstellun-
gen, die Behandlung von
Sehnenentzündungen oder
die Entfernung von Kno-
chenvorsprüngen wie beim
Fersensporn. Diese Eingrif-
fe erfolgen oft minimal-in-
vasiv, was die Heilungszeit
verkürzt und die Belastung

für den Patienten
reduziert.

Sie operieren
auch Spitzen-
sportler. Haben
solche Fälle an-
dere Anforderun-
gen?
Dr. Mayer: Ja, die
Behandlung von
Spitzensportlern stellt
uns vor besondere Her-
ausforderungen. 2022 ha-
ben wir z.B. den bekannten
Tennisspieler Alexander
Zverev operiert. Solche
Patienten benötigen nicht
nur eine schnelle Heilung,
sondern auch eine vollstän-
dige Wiederherstellung der
Funktion, um wieder auf
höchstem Niveau perfor-
men zu können. Wir pas-
sen die Therapie in solchen
Fällen individuell an und
arbeiten eng mit Sportme-
dizinern und Reha-Teams
zusammen. Jede der über
700 Operationen, die ich
jährlich durchführe, erfor-
dert Präzision und Erfah-
rung, doch bei Sportlern
sind die Anforderungen oft
besonders hoch.

Darf ich mich mit Fußpro-
blemen an Sie wenden,
wenn diese häufiger auf-
treten?
Dr. Mayer: Ja, unbedingt.
Wiederkehrende Fußpro-
bleme sollten frühzeitig
abgeklärt werden, um
schwerwiegende Verlet-
zungen zu vermeiden. Mit
der richtigen Vorsorge und
moderner, schonender Be-
handlung lassen sich viele
Beschwerden effektiv lin-
dern. Warten Sie nicht zu
lange – im ZFOS stehe ich
Ihnen mit individueller Be-
ratung und den neuesten
Therapiemöglichkeiten zur
Seite, um Ihre Fußgesund-
heit bestmöglich zu unter-
stützen.
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• Operationen bei Hallux valgus und anderen
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• Rückfußkorrekturen
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