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Wie haufig ist die TEP Operation in

Deutschland ?7??
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« Deutschland 2010:

> 200.000 Hiftprothesen
> 150.000 Knieprothesen
> 10.000 Schulterprothesen

» 3ltersassoziierte Zunahme
degenerativer Gelenkerkrankungen

=P steigender Behandlungsbedarf

Altersaufbau: 2012
Deutschland
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Arthrose (syn. Osteoarthrose, Arthrosis deformans):

Langsam fortschreitende degenerative Gelenkerkrankung mit

ireversiblem Verlust der Knorpelschicht und Folgeschaden an

den beteiligten Knochen- und Weichteilstrukturen.
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> h&ufigste Gelenkerkrankung weltweit

> ca. 8 Millionen Betroffene in Deutschland

= pel Patienten = 40 Jahre: Arthrose selten radiologisch nachweisbar
> bej Patienten 2 75 Jahre: Arthrose zu 85% radiologisch nachweishar

> symptomatische Arthrose: Frauen 2 60J.: 18%
Manner 2 60J.: 9,6%



Haufigkeit und Verteillung
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~Jeder Mensch entwickelt Arthrosen —

sofern er sie erlebt!*



Haufigkeit und Verteilung
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1.Knie
2.Hufte
3.Hande

4 Wirbelsaule
5.Schulter
6.Fulde
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Huftgelenks (Cﬂxaﬁhmse) NYMPHENBURGER STRASSE
Stadien der Knorpelschadigung Arthrose des Huftgelenks
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Symptome
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> Belastungsschmerzen mit Verringerung der schmerzfreien

Gehstrecke
> Anlaufschmerzen nach langerem Sitzen oder Stehen

= Schwellneigung, Ergussbildung

> Uberwarmung




Symptome

ZFOS.DE

ZENTRUM FUR
ORTHOPADIE &
SPORTMEDIZIN
i

MYMPHEMNBURGER STRASSE

> Abnehmender Bewegungsumfang, zunehmende Steifigkeit

> Ruheschmerzen und Nachtschmerzen
> \lergroberung der Gelenkkontur
> Achsabweichung

> |nstabilitat
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Nach Ausschopfung der konservativen und
gelenkerhaltenden Therapieoptionen sollte der kiinstliche
Gelenksersatz abgeklart werden, d.h. die Implantation einer
Total Endo Prothese = TEP.

B 1 I
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Schmerzfreiheit
Beweglichkeit und Mobilitat
Lebensqualitat

geringes Operationstrauma

schnelle Rehabilitation
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1. Zementfreie Verankerung ca 7o0%

i@i

- Standardversorgung fur den
jungeren Patienten <75J. mit
guter Knochenqualitat




ZFOS.DE

ZENTRUM FUR
ORTHOPADIE &
SPORTMEDIZIN

Wie werden die Komponenten verankert 7 N———————

HYMPHENBURGER STRASSE

= ” . i
P e e e Tl ok ar rm, e g e o - —
=1 =S LT = : = ] .-".--III"'I

L] . ' . ! M i E Lol K -

2. Zementierte Verankerung ca. 20% ’j

Standardversorgung flr den
alteren Patienten >75J. mit

schlechter Knochenqualitat,
z.B. Osteoporose




Wie werden die Komponenten verankert ?
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entfrele Verankerung
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3. Gemischte Verankerung ca. 10%
(Hybridverankerung)

‘ Versorgung bel bedingt guter
Knochengqualitat
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Wie lange halt eine Hiiftprothese? e~
, All implants
» ca. 95% aller Prothesen sind el saaoumitioNs: i wii insening
nach 10 Jahren noch fest 109

implantiert (Arthrosepatienten)

* Problem: Abriebkrankheit " \\
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(aseptische Lockerung) E .

» Prothesenkomponenten ? :
lockern beim jlingeren und 3 = 3‘
aktiveren Patienten friher aus TR E I A= T z
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Quelle: Schwedisches Hiftprothesenregister, 2007 piers poskpersively



Prinzip: defektorientierter Gelenkersatz
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Prinzip:

knochensparende Entfernung des
veranderten Huftkopfes und kurze
Schaftverankerungsstrecke im
Oberschenkelknochen + Pfannenersatz

(alle Gleitpaarungen maoglich)

Metha, Fa. Aesculap, 2004



Implantatwahl: Kurzschaft
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weniger Knochenresektion am Schenkelhals
gute Implantierbarkeit iber ,MIS-Zugénge*

Voraussetzung: gute Knochenqualitat, keine
Fehlstellung im Schenkelhalsbereich

nur mittelfristige Ergebnisse (ca. 10 J.)

Indikation fiir jlingeren Patienten <60 J.

Nanos, Fa. Smith&Nephaw



Implantatwahl: Standarschaft
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sehr gute Langzeitergebnisse: ,Goldstandard”
Markteinflihrung =30 J.

Standard- und MIS-Zugange madglich

unabhangig von Knochenqualitat

Indikation fur Patienten =60 J.
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Prinzip:
Implantation einer HTEP Uber einen kleinen Hautschnitt via eine
natirliche Muskelliicke, d .h. chne Muskulatur abzulésen

Vorteile:

geringerer Blutverlust
weniger Schmerzen

schnellere Rehabilitation
kleinere Hautnarbe

Nachteile:
z.1. erschwerte Exposition (muskelkraftige Patienten)

Wahl des Operationszugangs
abhéngig von individuellen
Patientenkriterien !!!




Minimal Invasive Operation
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* anterior
s posterior

¢ antero-lateral

(Rickenlage)

(Seitlage)

(Riickenlage, Seitlage)




Minimal Invasive Operation
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Lagerung: Rickenlage




Minimal Invasive Operation

—“autschnitt

WViuskelllUcke
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Minimal Invasive Operation
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Gelenkkapsel

Huftkopf




Minimal Invasive Operation
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Huftpfanne

Kunststoffinlay




Z FOS.DE

ZENTRUM FUR
ORTHOPADIE &
SPORTMEDIZIN

i : ; IS
Minimal Invasive Operation _.

NMYMPHEMBUMHGER ETHRALRNE

Schaft
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Faszienverschluss Hautnaht
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Prinzip:
Selektiver Austausch der gelockerten Schaft- und/oder
Pfannenkomponente und sichere neue Verankerung im

erhaltenen Knochenlager mit l&ngeren/gréfieren Implantaten

)

M.R.S., Fa. Peter Brehm
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Austausch einer gelockerten Pfanne rechts mit Knochenaufbau



Wechseloperationen
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Austausch einer gelockerten Schaft- und Pfannenkomponente links mit

Knochenaufbau



Prothesentypen Kniegelenk
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unicondylarer
Oberflachenersatz

-
3 - Tl.l- 'I}’

bicondylare r“
Oberflachenersatz

gekoppelte
Knieprothese




Welcher Prothesentyp wird bendtigt 777?

ZFOS.DE

ZENTRUM FUR
ORTHOPADIE &
SPORTMEDIZIN
]

HYMPHENBURGER STRASSE

v Ausmafh der Arthrose

(alle 3 Gelenkabschnitte betroffen??7?)

v Knochen- und
Bandqualitat

v Alter und Anspruch des
Patienten

mmp Prinzip: defektorientierter Gelenkersatz




1. Trend: Teilprothesen
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isolierter Ersatz
der Gelenkflache
hinter der

Kniescheibe

Ersatz von
retropatellarer und
tibiofemoraler
Gelenkflache

(,2/3 Prothese®)




2.

bicondylarer Oberflachenersatz:

,Doppelschlitten”
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Gl

Vortell
Ersatz aller 3 beschadigten Gelenkoberflachen

minimale Knochenentfernung

keine wesentliche Verdnderung der
anatomischen Gelenkablaufe

Voraussetzung

stabile Seitenband- und Kapselverhaltnisse
ausreichende Knochengqualitat

gute aktive Stabilisierung durch
Oberschenkelmuskulatur
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Prinzip:

> feste mechanische Verbindung zwischen

Ober- und Unterschenkel

> (Scharnier- od. Rotationsscharniergelenk)
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3. gekoppelte Knieprothese

> |nstabile Seitenbander

> Knochendefekte




Minimal Invasive Operation
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Prinzip:

Implantation einer KTEP lber einen kleinen Hautschnitt mit maximaler

Schonung von Sehnen- und Muskelstrukturen.

Vorteile:

« geringerer Blutverlust

= weniger Schmerzen

- schnellere Rehabilitation

. kleinere Hautnarbe

Nachteile:

« z.[. erschwerte Exposition (muskelkraftige Patienten)
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CRR (%)
- OA All revisions TKA
The country, all brands
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THE SWEDISH KMEE ARTHROPLASTY REGISTER — ANMUAL REPORT 2011
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Wie lange halt ein Hemischlitten? T —
CRR (%)
= OA All revisions UKA
. ::tw all brands
15; - 90% aller Hemischlitten sind
10 nach 10 Jahren noch implantiert
5 !
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0 12 3 4 5 6 7 8 9 10
Year after Index operation
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THE SWEDISH KMEE ARTHROPLASTY REGISTER — AMNUAL REPORT 2011

arthroce s oF amnuiahao
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CRR(%) KTEP CRR{%) Hemischlitten
25 5
O, Al revwlabons THA ] All Rewvisions LA
Age Age
21 Ve @ nensm -
8514 O n=3033 8874 O n=2888
75 O n=26233 TS 0 n=1290
15+ 15-

g1

N T, AR R T T T

& ¥ 4 5 & 7 ¥ 9% W
Yoar aftor index operation

hohere Revisionsraten beim jlingeren Patienten !!!

THE SWEDISH KMEE ARTHROPLASTY REGISTER - ANMUAL REPORT 2011
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Distribution (%) of indications for revision 2000-2009
100

a0-
B0+ [ Other
[] Progress
[ Instability
] Patella
[ Fracture
B Wear

0 Loosening
B Infection

70

2888 8

i
i

TKA-OA THA-RA UKA-DA

THE SWEDISH KNEE ARTHROPLASTY REGISTER - ANNUAL REPORT 2011



Anatomie Schultergelenk und
Schulterarthrose
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Arthrose + Sehnenriss der
Schulter

Arthrose der Schulter
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Welche Prothese fur welchen Patienten ? T mmw—G——
Oberflachenersatz Schaftprothese Inverse Prothese

Invasivitit des Verfahrens



Anatomische Schulterprothese bei
Schulterarthrose
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1. Schmerzreduktion

2. Verbesserung ROM

Voraussetzung:
Intakte Rotatorenmanschette
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Schulterendoprothese mit
Ersatz der Schulterpfanne




Kurzschaftprothese
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= Oberarmkopf-Ersatz mit
kKurzer Schaftverankerung

 Omarthrose nach OA
Bruch

« OA-Kopf-Infarkt

« primare Omarthrose
beim jungen Patienten
< 60J.




Inverse / ,Delta” Schulterprothese bei
Arthrose und Sehnenriss
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1. Schmerzreduktion
2. Verbesserung ROM

3. Stabile Gelenksituation

Voraussetzung:
iIntakter Deltamuskel
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Inverse >chulterprothes .
v
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Allgemeine und spezielle Risiken bei der
Prothesenoperation
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Infektion

Blutung, Hamatom, Nachblutung, ggf. Fremdblutgabe

Thrombose, Embaolie

Verletzung von Knochen-/Knorpel-/Gefal3-/Nervenstrukturen

Langendifferenzen -/+
Gelenkluxation, -instabilitat

Implantatversagen/-bruch/-lockerung
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Infektion

Blutung, Hamatom, Nachblutung, ggf. Fremdblutgabe

Thrombose, Embolie

Verletzung von Knochen-/Knorpel-/Gefald-/Nervenstrukturen

Langendifferenzen -/+
Gelenkluxation, -instabilitat

Implantatversagen/-bruch/-lockerung
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. am 1. Tag nach OP: Mobilisation an Bettkante + Zimmer

. Krankengymnastik und Mobilisation an 2 UAGST mit 20kg

Tellbelastung fir 2-6 Wochen, Limitierung
Bewegungsumfang fur 6 Wochen (wichtig: Sitzkissen)

3. Stationarer Aufenthalt ca. 10 Tage

. Stationare AHB anschlieldend empfohlen flr 2-3 Wochen

. Nach AHB bzw. 6 Wochen ambulante Abschlusskontrolle mit

aktuellem Rontgenbild und Freigabe der Belastung und des
Bewegungsumfangs



Sport nach Prothesenoperation
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Laufen
Nordic Walking
Wandern
Skilanglauf
Radfahren
Schwimmen
Tanzen
Golf
Kegeln
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Tel. 089 /129 20 33

Nymphenburger Str. 108 a
80636 Munchen

www.zfos.de

rummel@zfos.de
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